
FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTE 

PROGRAMME 

 

MODULE 1 

Conception et préparation d’une action de formation 

Séance 1 : Conception de l’ingénierie de formation 

Séance 2 : Analyse de la demande 

Séance 3 : Le cahier des charges 

Séance 4 : Conception de l’ingénierie pédagogique 

 

MODULE 2 

L’animation d’un groupe et communication 

Séance 1 : Les décisions en groupe 

Séance 2 : L’animation d’un groupe de travail 

Séance 3 : Communication 

Séance 4 : Gestion du stress et relaxation 

 

MODULE 3 

Les méthodes et techniques pédagogiques 

Séance 1 : Les méthodes déductives (expositives, démonstratives, interrogatives) 

 Séance 2 : les méthodes inductives (découverte, expérimentales, actives) 

 Séance 3 : Préparer son intervention 

 

MODULE 4 

Apprentissage et motivation 

Séance 1 : L’apprentissage 

Séance 2 : La motivation dans l’apprentissage 

Séance 3 : La compréhension 

Séance 4 : Personnalité et caractérologie 

 

MODULE 5 

L’évaluation 

Séance 1 : Evaluer les acquisitions 

Séance 2 : Evaluer le fonctionnement du groupe 

Séance 3 : Evaluer l’opérationnalité des méthodes et outils utilisés 

Séance 4 : Auto-évaluation du formateur 

 


